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都市と自然、どちらもある日々を

世界有数の大都市、東京。

そこは類を見ないほどの自然あふれる都市でもあります。

面積の約4割を占める森。2,000mを超える山。海に浮かぶたくさんの島々。

そして、そんな多様な自然と、働く、学ぶ、休むといった日常が溶け合うことで、

東京での過ごし方もまた、多様化しています。

まだ知らない東京を見つけに行こう。

気軽に行けるもう一つの日常を見つけたとき、毎日はもっと豊かになる。

Nature Tokyo Experienceは、都市と自然、どちらもある日々をお届けします。

森
の
サ
ウ
ナ
で
心
身
を

と
と
の
え
て
か
ら
出
勤
す
る
。

大
切
な
人
と
星
空
を
見
に

天
体
観
測
ス
ポ
ッ
ト
ま
で
ド
ラ
イ
ブ
。

仕
事
仲
間
と
森
で
ワ
ー
ケ
ー
ション
。

森
の
中
でハン
モ
ッ
ク
に
揺
ら
れ
な
が
ら
お
昼
寝
。

愛
犬
を
乗
せ
て
、峠
道
を
ド
ラ
イ
ブ
。

仕
事
で
疲
れ
た
週
末
は
、テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
で
リ
フ
レッシュ
。

奥
多
摩
わ
さ
び
を
収
穫
し
て
、

お
蕎
麦
に
舌
鼓
を
打
つ
。

記
念
日
は
山
か
ら
東
京
の
夜
景
を
眺
め
る
。

源
泉
掛
け
流
し
の
湯
に
浸
れ
る
天
然
温
泉
へ
。

海
の
見
え
る
デ
ッ
キ
で
、

朝
日
を
浴
び
な
が
ら
ヨ
ガ
。

海
で
集
め
た
貝
殻
を
家
に
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
す
る
。

家
族
み
ん
な
で
潮
干
狩
り
。

子
ど
も
た
ち
が
川
遊
び
を
し
て
い
る
傍
ら
で
、読
書
に
集
中
。

海
の
見
え
る
ホ
テ
ル
で
、一
人
仕
事
合
宿
。

友
だ
ち
と
島
の
宿
を

借
り
切
っ
て
、都
会
の
喧
騒
か
ら

離
れ
た
週
末
を
。

夜
に
フェ
リ
ー
に
乗
船
し
、朝
に
島
に
到
着
す
る

一
日
半
の
ショ
ー
ト
ト
リ
ッ
プ
。

東
京
に
あ
る
島
の
名
前
を
覚
え
る
。

東
京
の
島
酒
を
味
わ
う
。

自
転
車
で
島
を 

一 

周
し
て
み
る
。

人
里
離
れ
た
河
原
で
気
兼
ね
な
く

楽
器
の
練
習
。

チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
川
釣
り
し
な
が
ら
、最
近
の
仕
事
を
振
り
返
る
。

多
摩
川
沿
い
の
土
手
で
、食
べ
ら
れ
る
草
花
を
探
し
て
み
る
。

多
摩
川
の
上
流
で
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
体
験
。

川
沿
い
に
咲
く
花
を
家
に
飾
る
。

河
原
で
お
気
に
入
り
の
石
を

10
個
集
め
る
。

ふ
と
時
間
が
で
き
た
日
は
、

電
車
一
本
で
手
ぶ
ら
キ
ャ
ン
プ
。

東
京
に
あ
る
山
の
数
を
調
べ
て
み
る
。

標
高
2
，0
0
0
m
級
の
山
で
本
格
登
山
。

大
切
な
仲
間
と
、焚
き
火
を
囲
み
な
が
ら

じ
っ
く
り
語
る
。

日
帰
り
で
山
伏
修
行
を
体
験
す
る
。

山
頂
へ
初
日
の
出
を
見
に
行
く
。

秋
に
栗
を
拾
い
に
行
く
。

八
王
子
の
山
で
木
こ
り
体
験
。

自
分
で
収
穫
し
た
ぶ
ど
う
で
ワ
イ
ン
造
り
。

シェア
農
園
を
借
り
て
、旬
の
野
菜
を
収
穫
。

子
ど
も
と 

一 

緒
に
、と
れ
た
て
野
菜
で
ピ
ザ
作
り
。

東
京
産
の
お
米
で

お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
食
べ
る
。

江
戸
時
代
か
ら
続
く
在
来
種
の
野
菜
を
買
っ
て
、友
人
に
料
理
を
振
る
舞
う
。

東
京
産
ホ
ッ
プ
を
使
っ
た
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
で
乾
杯
。

東
京
の
郷
土
料
理
を
食
べ
に
行
き
、ま
ち
の
歴
史
に
思
い
を
馳
せ
る
。

生
ゴ
ミ
を
コン
ポ
ス
ト
で
堆
肥
に
す
る
。

月
曜
日
は
朝
日
と
と
も
に
起
き
て
、 一 

週
間
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
。

夜
の
散
歩
で
、虫
の
声
に
耳
を
澄
ま
せ
る
。

東
京
産
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た
自
家
製
ス
ム
ー
ジ
ー
で
朝
ご
は
ん
。

スマ
ホ
を
置
い
て
、

近
く
に
あ
る
自
然
に
目
を
向
け
て
み
る
。

昆
虫
食
に
挑
戦
す
る
。

多
摩
産
材
で
D
I
Y
を
す
る
。

公
園
で
拾
っ
た
葉
っ
ぱ
で
草
木
染
を
し
て
み
る
。

週
末
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズマ
ー
ケ
ッ
ト
で
食
材
を
買
い
込
む
。

夜
の
暗
闇
の
中
で
、仲
間
と
屋
外
映
画
鑑
賞
。

非日常としてどこか遠くの自然を求めるのではなく、日常を過ごす東京でできることはないだろうか。
そんな目で東京に目を凝らしてみると、まさに灯台下暗し。今日から始められることから、来年の
予定表に加えたいものまで、できることはどうやらたくさんありそうです。

東京でできる、50のこと。
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Nature Tokyo Experienceとは

https://www.naturetokyoexperience.com  

公式 HP

N
AT

UR
E T

OKYO EXPERIEN
CE

FIND OUT YOUR FIELD

50 / 50TAKE FREE



〞食
べ
る
〞の
基
本
を
親
子
で
学
ぶ
。

パートナーとのデートは定番スポットを選びがちだけど、た

まには新しい場所へ行ってみたい。

そんな時にぴったりなのが、日本にいながらどこか海外のよ

うな雰囲気を感じられる福生市。

新宿から電車で 1 時間ほどでアクセスできるので、ちょっと

した休日のお出かけにはぴったりです。

特に JR 牛浜駅から歩いて 10 分ほどで到着できる「福生ベー

スサイドストリート」とよばれる国道 16 号線沿いのエリア

には、様々なお店が集まっています。

1950 年代のレトロな雰囲気が味わえるアメリカンハウスや、

アンティークショップ、古着屋と軒を連ねるなか、ぜひ訪れ

も
う
一
つ
の
居
場
所
を

見
つ
け
る
︒

〞何
も
し
な
い
贅
沢
〞
の
た
め
に

島
へ
行
く
︒

愛犬を連れて、

東京唯一の村・檜原村へ！ 週末はアメリカに !? 異国気分を味わえる

デートスポットへ

仕
事
の
ア
イ
デ
ア
は
森
の
中
で

考
え
る
︒

便
利
な
現
代
で
は
、
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
食
材
は
買
え

る
け
ど
、
そ
れ
が
いっ
た
い
ど
こ
か
ら
来
て
、
ど
ん
な
風
に

育
っ
て
い
る
の
か
を
知
る
の
は
と
て
も
難
し
い
。
子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う
と
き
、
や
っ
ぱ
り
食
べ
る

も
の
に
は
気
を
遣
い
た
い
。
そ
ん
な
風
に
思
っ
た
と
き
、

子
ど
も
た
ち
自
身
が
楽
し
み
な
が
ら
食
を
学
べ
る
「
あ
つ

ま
れ
‼ 

ぶ
ど
う
の
森
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
フ
ィ
ー
ル
ド
」
に
出
か

け
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

J
R
三
鷹
駅
か
ら
車
で
５
分
ほ
ど
に
あ
る
そ
の
場
所

は
、
約
4
0
0
年
前
か
ら
農
園
を
営
ん
で
き
た
「
三
鷹

オ
ー
ガ
ニッ
ク
農
園
」の
中
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
農
園
で
は
、

か
つ
て
無
農
薬
で
、
漢
方
薬
に
使
用
す
る
薬
草
を
メ
イ

ン
に
育
て
て
き
ま
し
た
。
そ
の
豊
か
な
農
地
を
活
か
し
て

オ
ー
プ
ン
し
た
イ
ベ
ン
ト
・
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
施
設
「
あ
つ
ま

れ
‼ 

ぶ
ど
う
の
森
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
フ
ィ
ー
ル
ド
」
で
は
、
ぶ

ど
う
棚
の
下
で
の
木
漏
れ
日
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
、
グ
ラ
ン
ピ
ン

グ
や
本
格
的
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
の
レ
ン
タ
ル
な

ど
、
様
々
な
フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ま
た
農
園
な
ら
で
は
の
、
有
機
野
菜
を
い
た
だ
く

B
B
Q
や
ピ
ザ
窯
で
の
ピ
ザ
作
り
体
験
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
と
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ほ
か
、
無
農
薬
で
育
て

た
固
定
種
・
在
来
種
の
野
菜
収
穫
体
験
や
、
オ
ー
ガ
ニッ

ク
ぶ
ど
う
狩
り
、
ワ
イ
ン
作
り
な
ど
、
大
人
に
と
っ
て
も

楽
し
い
催
し
が
た
く
さ
ん
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
で
育
て
る
・
収
穫
す
る
・
料
理
す
る
体
験
は
き
っ

と
こ
れ
ま
で
と
は
違
う
食
へ
の
学
び
と
楽
し
さ
が
ぎ
ゅっ
と

詰
ま
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

ぜ
ひ
現
地
で
し
か
得
ら
れ
な
い
体
験
を
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

普
段
は
オ
フ
ィ
ス
で
、
ま
た
は
リ
モ
ー
ト
で
仕
事
を
こ
な

す
日
々
。け
れ
ど
、た
ま
に
は
自
然
豊
か
な
環
境
で
、リ
ラ
ッ

ク
ス
し
な
が
ら
創
造
性
を
高
め
た
い
。 

そ
ん
な
こ
と
を
思
っ

た
と
き
、
ぴ
っ
た
り
の
場
所
が
東
京
の
檜
原
村
に
あ
り
ま

し
た
。

都
心
か
ら
電
車
と
バス
で
向
か
う
こ
と
、
2
時
間
足
ら

ず
。
深
い
緑
と
渓
谷
が
美
し
い
こ
の
場
所
に
、会
員
制
キ
ャ

ン
プ
場「
H
I
N
O
K
O 

T
O
K
Y
O
」は
あ
り
ま
す
。

こ
の
場
を
運
営
す
る
の
は
、「
B
A
C
K  

T
O 

N
A
T
U
R
E
（
自
然
に
戻
る
）」
を
理
念
に
掲
げ
、

働
く
・
暮
ら
す
・
遊
ぶ
を
シ
ー
ムレ
ス
に
つ
な
ぐ
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
き
た
ト
レ
イ
ルヘッ
ズ
株
式
会
社
。

2
0
2
1
年
秋
よ
り
平
日
限
定
の
森
ワ
ー
ク
プ
ラ
ン
を

開
始
し
た
こ
の
場
所
は
、
ま
さ
に
働
く
・
暮
ら
す
・
遊

ぶ
が
一
体
と
な
っ
た
場
所
で
す
。
檜
原
村
の
檜
材
と
杉

材
を
組
み
合
わ
せ
た
『
H
I
N
O
K
O 

S
A
U
N
A
』

は
、
自
分
た
ち
で
火
を
起
こ
し
、
自
由
に
温
度
を
調
整

で
き
る
ロ
ウ
リ
ュつ
き
。
水
風
呂
に
は
目
の
前
に
流
れ
る
清

流
・
秋
川
へ
入
り
、
外
気
浴
は
そ
の
ま
ま
河
原
の
岩
に

寝
転
が
る
。
そ
ん
な
大
自
然
を
全
身
で
感
じ
ら
れ
る
場

所
で
あ
り
な
が
ら
、
実
は
W
i
‐
F
i
や
電
源
が
完
備

さ
れ
、
仕
事
に
必
要
な
道
具
は
一
通
り
揃
っ
て
い
ま
す
。

森
ワ
ー
ク
用
の
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
で
仕
事
を
す
る
こ
と
も
で
き

る
し
、
焚
き
火
を
囲
ん
で
仲
間
と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
す
る

こ
と
も
。
も
し
く
は
、
釣
り
を
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
語
り

合
う
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

い
つ
も
と
違
う
環
境
で
、
い
つ
も
と
違
う
仲
間
の
顔
が

き
っ
と
見
ら
れ
る
は
ず
。
ぜ
ひ
都
内
の
オ
フ
ィ
ス
を
抜
け
出

し
て
、
訪
れ
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。

仕
事
の
ア
イ
デ
ア
は
森
の
中
で

考
え
る
︒

普
段
は
オ
フ
ィ
ス
で
、
ま
た
は
リ
モ
ー
ト
で
仕
事
を
こ
な

す
日
々
。け
れ
ど
、た
ま
に
は
自
然
豊
か
な
環
境
で
、リ
ラ
ッ

ク
ス
し
な
が
ら
創
造
性
を
高
め
た
い
。 

そ
ん
な
こ
と
を
思
っ

た
と
き
、
ぴ
っ
た
り
の
場
所
が
東
京
の
檜
原
村
に
あ
り
ま

し
た
。

都
心
か
ら
電
車
と
バス
で
向
か
う
こ
と
、
2
時
間
足
ら

ず
。
深
い
緑
と
渓
谷
が
美
し
い
こ
の
場
所
に
、会
員
制
キ
ャ

ン
プ
場「
H
I
N
O
K
O 

T
O
K
Y
O
」は
あ
り
ま
す
。

こ
の
場
を
運
営
す
る
の
は
、「
B
A
C
K 

T
O 

N
A
T
U
R
E
（
自
然
に
戻
る
）」
を
理
念
に
掲
げ
、

働
く
・
暮
ら
す
・
遊
ぶ
を
シ
ー
ムレ
ス
に
つ
な
ぐ
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
き
た
ト
レ
イ
ルヘッ
ズ
株
式
会
社
。

2
0
2
1
年
秋
よ
り
平
日
限
定
の
森
ワ
ー
ク
プ
ラ
ン
を

開
始
し
た
こ
の
場
所
は
、
ま
さ
に
働
く
・
暮
ら
す
・
遊

ぶ
が
一
体
と
な
っ
た
場
所
で
す
。
檜
原
村
の
檜
材
と
杉

材
を
組
み
合
わ
せ
た
『
H
I
N
O
K
O 

S
A
U
N
A
』

は
、
自
分
た
ち
で
火
を
起
こ
し
、
自
由
に
温
度
を
調
整

で
き
る
ロ
ウ
リ
ュつ
き
。
水
風
呂
に
は
目
の
前
に
流
れ
る
清

流
・
秋
川
へ
入
り
、
外
気
浴
は
そ
の
ま
ま
河
原
の
岩
に

寝
転
が
る
。
そ
ん
な
大
自
然
を
全
身
で
感
じ
ら
れ
る
場

所
で
あ
り
な
が
ら
、
実
は
W
i
‐
F
i
や
電
源
が
完
備

さ
れ
、
仕
事
に
必
要
な
道
具
は
一
通
り
揃
っ
て
い
ま
す
。

森
ワ
ー
ク
用
の
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
で
仕
事
を
す
る
こ
と
も
で
き

る
し
、
焚
き
火
を
囲
ん
で
仲
間
と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
す
る

こ
と
も
。
も
し
く
は
、
釣
り
を
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
語
り

合
う
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

い
つ
も
と
違
う
環
境
で
、
い
つ
も
と
違
う
仲
間
の
顔
が

き
っ
と
見
ら
れ
る
は
ず
。
ぜ
ひ
都
内
の
オ
フ
ィ
ス
を
抜
け
出

し
て
、
訪
れ
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。

都
内
で
の
快
適
な
暮
ら
し
も
気
に
入
っ
て
い
る
け
れ
ど
、

自
然
や
ロ
ー
カ
ル
な
も
の
に
も
触
れ
て
い
た
い
。
ど
ち
ら
か

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
ど
っ
ち
も
あ
る
か
ら
自
分
ら
し
く
い
ら

れ
る
気
が
す
る
。
そ
ん
な
風
に
思
う
と
き
、
日
常
的
に

通
え
る
自
然
は
東
京
の
森
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。

都
心
か
ら
車
に
乗
っ
て
西
へ
。
1
時
間
半
も
か
か
ら
ず

に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
自
然
に
触
れ
ら
れ
る
あ
き
る
野
市
・

深
澤
地
域
に
あ
る
、
自
然
人
村
に
到
着
し
ま
す
。
自
然

人
村
を
営
む
株
式
会
社
d
o
‐
m
o
は
、
こ
の
地
域

な
ら
で
は
の
魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
届

け
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
場
で
あ
る
自
然
人
村
に
は
、
テ
ン

ト
サ
イ
ト
や
B
B
Q
施
設
が
あ
り
、
レ
ン
タ
ル
備
品
も
充

実
し
て
い
る
た
め
、
初
心
者
で
も
気
軽
に
ア
ウ
ト
ド
ア
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
人
気
サ
ー
ビ
ス
で
あ

る
多
摩
産
材
を
利
用
し
た
樽
型
の
バレル
サ
ウ
ナ
は
、
完

全
予
約
制
で
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空
間
を
楽
し
む
こ
と
も
可

能
。
地
元
の
あ
じ
さ
い
茶
を
使
っ
た
ロ
ウ
リ
ュ
体
験
や
、

都
内
で
唯
一
の
天
然
滝
壺
で
の
水
風
呂
な
ど
、
ま
さ
に

こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
体
験
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
嬉
し
い
の
は
、
快
適
な
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョン
スペ
ー

ス
も
完
備
し
て
い
る
こ
と
。
都
心
か
ら
ほ
ど
近
い
こ
の
場

所
で
は
、休
日
に
出
か
け
な
く
と
も
、平
日
に
仕
事
も
キ
ャ

ン
プ
も
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

美
し
い
自
然
も
、
食
も
、
そ
し
て
そ
こ
で
出
会
う
人

た
ち
も
、
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
な
魅
力

と
出
会
っ
た
と
き
、
き
っ
と
そ
こ
を
も
う
一
つ
の
居
場
所

に
し
た
く
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
あ
な
た
の
暮
ら
し
の
中
に
、

も
う
一
つ
の
居
場
所
を
つ
く
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

て欲しいのが、アメリカのトレーラーをタイニーハウスとし

てデザインした MOBILE HOTEL「The TINY INN」。1 日 1 組限

定で 2 名まで宿泊でき、トイレやシャワーも完備しているの

で、快適に過ごすことができます。

また隣接する「DELTA EAST」は、2019 年に生まれた、ロー

カルフレッシュクラフトビール、ニューヨークスタイルピザ、

ドーナツ＆西海岸のスペシャリティコーヒーなどをフードト

ラックで販売する賑わう場所。普段の日常から少し離れた場

所で、多種多様な世界のローカルフードを味わえます。

都心だけではなかなか味わえない、新しい週末デートをぜひ

福生で楽しんでみてはいかがでしょうか。

東京都心から約 1 時間 30 分で行ける「東京唯一の村・檜原

村」。檜原村の中でも特に自然豊かな人里（へんぼり）地

区にある「たなごころ Village」の中に、愛犬と一緒に泊ま

れるツリーハウス風のお宿「ちゃめハウス」はあります。

ちゃめハウスの「ちゃめ」は、ビレッジオーナーの愛犬の

名前で、「自分の家にいるときと同じように、気兼ねなく

愛犬と一緒に過ごしてほしい」という願いが込められてい

るとのこと。

檜原村産の間 伐材を使って建てられたツリーハウスは、

1 棟貸し切りで使えるため、愛犬の足音や鳴き声も気にするこ

となく、リラックスしてくつろぐことができます。

おすすめの過ごし方は、BBQ。調理器具や食器は揃ってい

るので、食材と調味料を持ち込めば、手軽に本格的な BBQ

が楽しめます。愛犬にもごはんを手作りしつつ、大自然の

空気を吸いながら、料理を楽しむひとときを。

デッキでは、ハンモックで読書をしたり、眼下に広がる渓

谷の美しさを眺めながら五右衛門風呂を楽しんだりと、自

分にとって心地のよいペースで、思いのままに愛犬と過ご

す自由な時間を堪能できます。

人も愛犬も一緒に楽しめる、自然豊かなプライベート空間

へぜひ出かけてみてください。

※ 

H
I
N
O
K
O  

T
O
K
Y
O
は
2
0
2
3
年
12
月
末
に
移
転

予
定
で
す
。

今
後
の
詳
細
は
w
e
b
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

東京は世界有数の大都市でありながら、多摩や島しょを中心

に、豊かで多様な自然のある街でもあります。本誌では、東

京にいながら「都市と自然、どちらもある日々」を過ごす暮

らしのヒントを紹介します。みなさんの新しい TOKYO LIFE

のきっかけを見つけていただければ嬉しいです。

MY LIFE 
IN TOKYOMY LIFE 
IN TOKYO

都
内
で
の
快
適
な
暮
ら
し
も
気
に
入
っ
て
い
る
け
れ
ど
、

自
然
や
ロ
ー
カ
ル
な
も
の
に
も
触
れ
て
い
た
い
。
ど
ち
ら
か

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
ど
っ
ち
も
あ
る
か
ら
自
分
ら
し
く
い
ら

れ
る
気
が
す
る
。
そ
ん
な
風
に
思
う
と
き
、
日
常
的
に

通
え
る
自
然
は
東
京
の
森
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。

都
心
か
ら
車
に
乗
っ
て
西
へ
。
1
時
間
半
も
か
か
ら
ず

に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
自
然
に
触
れ
ら
れ
る
あ
き
る
野
市
・

深
澤
地
域
に
あ
る
、
自
然
人
村
に
到
着
し
ま
す
。
自
然

人
村
を
営
む
株
式
会
社
d
o
‐
m
o
は
、
こ
の
地
域

な
ら
で
は
の
魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
届

け
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
場
で
あ
る
自
然
人
村
に
は
、
テ
ン

ト
サ
イ
ト
や
B
B
Q
施
設
が
あ
り
、
レ
ン
タ
ル
備
品
も
充

実
し
て
い
る
た
め
、
初
心
者
で
も
気
軽
に
ア
ウ
ト
ド
ア
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
人
気
サ
ー
ビ
ス
で
あ

る
多
摩
産
材
を
利
用
し
た
樽
型
の
バレル
サ
ウ
ナ
は
、
完

全
予
約
制
で
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空
間
を
楽
し
む
こ
と
も
可

能
。
地
元
の
あ
じ
さ
い
茶
を
使
っ
た
ロ
ウ
リ
ュ
体
験
や
、

都
内
で
唯
一
の
天
然
滝
壺
で
の
水
風
呂
な
ど
、
ま
さ
に

こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
体
験
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
嬉
し
い
の
は
、
快
適
な
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョン
スペ
ー

ス
も
完
備
し
て
い
る
こ
と
。
都
心
か
ら
ほ
ど
近
い
こ
の
場

所
で
は
、休
日
に
出
か
け
な
く
と
も
、平
日
に
仕
事
も
キ
ャ

ン
プ
も
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

美
し
い
自
然
も
、
食
も
、
そ
し
て
そ
こ
で
出
会
う
人

た
ち
も
、
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
な
魅
力

と
出
会
っ
た
と
き
、
き
っ
と
そ
こ
を
も
う
一
つ
の
居
場
所

に
し
た
く
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
あ
な
た
の
暮
ら
し
の
中
に
、

も
う
一
つ
の
居
場
所
を
つ
く
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〞食
べ
る
〞の
基
本
を
親
子
で
学
ぶ
。

便
利
な
現
代
で
は
、
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
食
材
は
買
え

る
け
ど
、
そ
れ
が
いっ
た
い
ど
こ
か
ら
来
て
、
ど
ん
な
風
に

育
っ
て
い
る
の
か
を
知
る
の
は
と
て
も
難
し
い
。
子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う
と
き
、
や
っ
ぱ
り
食
べ
る

も
の
に
は
気
を
遣
い
た
い
。
そ
ん
な
風
に
思
っ
た
と
き
、

子
ど
も
た
ち
自
身
が
楽
し
み
な
が
ら
食
を
学
べ
る
「
あ
つ

ま
れ
‼ 

ぶ
ど
う
の
森
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
フ
ィ
ー
ル
ド
」
に
出
か

け
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

J
R
三
鷹
駅
か
ら
車
で
５
分
ほ
ど
に
あ
る
そ
の
場
所

は
、
約
4
0
0
年
前
か
ら
農
園
を
営
ん
で
き
た
「
三
鷹

オ
ー
ガ
ニッ
ク
農
園
」の
中
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
農
園
で
は
、

か
つ
て
無
農
薬
で
漢
方
薬
に
使
用
す
る
薬
草
を
メ
イ
ン
に

育
て
て
い
ま
し
た
。
そ
の
豊
か
な
農
地
を
活
か
し
て
オ
ー

プ
ン
し
た
イ
ベ
ン
ト
・
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
施
設
「
あ
つ
ま
れ
‼ 

ぶ
ど
う
の
森
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
フ
ィ
ー
ル
ド
」
で
は
、
ぶ
ど
う

棚
の
下
で
の
木
漏
れ
日
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
、
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
キ
ャ

ン
プ
や
本
格
的
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
の
レ
ン
タ
ル
な

ど
、
様
々
な
フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ま
た
農
園
な
ら
で
は
の
、
有
機
野
菜
を
い
た
だ
く

B
B
Q
や
ピ
ザ
窯
で
の
ピ
ザ
作
り
体
験
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
と
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ほ
か
、
無
農
薬
で
育
て

た
固
定
種
・
在
来
種
の
野
菜
収
穫
体
験
や
、
オ
ー
ガ
ニッ

ク
ぶ
ど
う
狩
り
、
ワ
イ
ン
作
り
な
ど
、
大
人
に
と
っ
て
も

楽
し
い
催
し
が
た
く
さ
ん
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
で
育
て
る
・
収
穫
す
る
・
料
理
す
る
体
験
は
き
っ

と
こ
れ
ま
で
と
は
違
う
食
へ
の
学
び
と
楽
し
さ
が
ぎ
ゅっ
と

詰
ま
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

ぜ
ひ
現
地
で
し
か
得
ら
れ
な
い
体
験
を
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

HINOKO TOKYO

Niijima Villa 菜宿物語

自然人村

ちゃめハウス

The TINY INN

い
つ
も
何
か
に
追
わ
れ
て
い
る
。
日
々
の
仕
事
は
も
ち

ろ
ん
家
事
や
子
育
て
、
瑣
末
な
こ
と
か
ら
大
き
な
こ
と

ま
で
、
や
る
こ
と
は
つ
き
な
い
。
そ
ん
な
多
忙
な
大
人
に

こ
そ
、
自
由
時
間
が
必
要
で
す
。

東
京
・
調
布
か
ら
飛
行
機
に
乗
れ
ば
、
な
ん
と
3
5

分
ほ
ど
で
行
け
る
新
島
に
は
、
ま
さ
に  ″
時
間
に
追
わ

れ
る
こ
と
な
く
、
ゆ
っ
た
り
と
自
分
の
時
間
を
過
ご
し
て

欲
し
い
〞
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
営
ま
れ
る
場
所
が
あ
り

ま
す
。

新
島
で
農
業
を
営
む
内
藤
夫
妻
が
、
い
ち
か
ら
森
の

中
を
切
り
開
い
て
つ
く
っ
た
『
N
i
i
j
i
m
a 

V
i
l
l
a 

菜
宿
物
語
（
さ
い
し
ゅ
く
も
の
が
た
り
）』。

周
囲
を
緑
で
覆
わ
れ
た
こ
の
場
所
に
は
、
広
々
と
し
た
ク

イ
ー
ン
ベッ
ド
や
キ
ッ
チ
ン
を
備
え
た
ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
や
、

屋
根
付
き
の
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
な
く
つ
ろ
ぎ
ス
ペ
ー
ス
に
露

天
風
呂
、
野
菜
が
豊
か
に
実
る
畑
ま
で
、
1
日
1
組
だ

け
で
ま
る
で
リ
ゾ
ー
ト
地
に
あ
る
自
分
の
別
荘
で
過
ご
す

か
の
よ
う
な
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間
を
楽
し
め
ま
す
。

短
い
時
間
の
中
で
と
に
か
く
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
む

旅
も
い
い
け
れ
ど
、
風
や
海
の
匂
い
を
感
じ
な
が
ら
、
読

書
を
し
た
り
、
散
歩
を
し
た
り
、
露
天
風
呂
に
入
り
な

が
ら
空
を
見
上
げ
る
方
が
、
き
っ
と
こ
の
場
所
に
は
合
っ

て
い
ま
す
。
都
会
の
喧
騒
を
離
れ
、
予
定
を
詰
め
こ
む

こ
と
な
く
、
自
分
の
心
の
お
も
む
く
ま
ま
に
過
ご
す
。
そ

ん
な
時
間
が
こ
の
場
所
で
は
自
然
と
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。

移
ろ
う
四
季
を
感
じ
る
こ
と
も
、
都
市
で
は
な
か
な

か
難
し
い
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
日
々
の
雑
事
と
離
れ
、
自
分

だ
け
の
島
時
間
を
感
じ
に
出
か
け
て
ほ
し
い
で
す
。

INFORMATION

PHOTO
プロフ

　 東京都
　 新島村本村 5-1-11

Niijima Villa 菜宿物語
　 Niijima Farmers

https://
niijimafarmers.ocnk.net/

INFORMATION

　 東京都
　 西多摩郡
　 檜原村 2100－1

ちゃめハウス
　 株式会社 井上店

https://www.chamehouse.
com/chamehouse

INFORMATION

　 東京都
　 西多摩郡檜原村
　 下元郷44

HINOKO TOKYO
　  トレイルヘッズ株式会社

https://hinoko.jp/

INFORMATION

PHOTO
プロフ

　 東京都
　 三鷹市上連雀 9-16

あつまれ!! ぶどうの森
グランピングフィールド
　  株式会社旅俱楽部

http://budonomori.com

INFORMATION

PHOTO
プロフ

　 東京都
　 あきる野市深沢 198

自然人村
　株式会社do-mo

https://shizenjin-mura.com

INFORMATION

　 東京都福生市
　 福生 1990-1
　 DELTA EAST

The TINY INN
　  NPO法人FLAG

https://www.tinyinn.jp

東京駅

東京湾

檜原村
あきる野市
福生市
三鷹市

新島

い
つ
も
何
か
に
追
わ
れ
て
い
る
。
日
々
の
仕
事
は
も
ち

ろ
ん
家
事
や
子
育
て
、
瑣
末
な
こ
と
か
ら
大
き
な
こ
と

ま
で
、
や
る
こ
と
は
つ
き
な
い
。
そ
ん
な
多
忙
な
大
人
に

こ
そ
、
自
由
時
間
が
必
要
で
す
。

東
京
・
調
布
か
ら
飛
行
機
に
乗
れ
ば
、
な
ん
と
3
5

分
ほ
ど
で
行
け
る
新
島
に
は
、
ま
さ
に  ″
時
間
に
追
わ

れ
る
こ
と
な
く
、
ゆ
っ
た
り
と
自
分
の
時
間
を
過
ご
し
て

欲
し
い
〞
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
営
ま
れ
る
場
所
が
あ
り

ま
す
。

新
島
で
農
業
を
営
む
内
藤
夫
妻
が
、
い
ち
か
ら
森
の

中
を
切
り
開
い
て
つ
く
っ
た
『
N
i
i
j
i
m
a 

V
i
l
l
a 

菜
宿
物
語
（
さ
い
し
ゅ
く
も
の
が
た
り
）』。

周
囲
を
緑
で
覆
わ
れ
た
こ
の
場
所
に
は
、
広
々
と
し
た
ク

イ
ー
ン
ベッ
ド
や
キ
ッ
チ
ン
を
備
え
た
ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
や
、

屋
根
付
き
の
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
な
く
つ
ろ
ぎ
ス
ペ
ー
ス
に
露

天
風
呂
、
野
菜
が
豊
か
に
実
る
畑
ま
で
、
1
日
1
組
だ

け
で
ま
る
で
リ
ゾ
ー
ト
地
に
あ
る
自
分
の
別
荘
で
過
ご
す

か
の
よ
う
な
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間
を
楽
し
め
ま
す
。

短
い
時
間
の
中
で
と
に
か
く
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
む

旅
も
い
い
け
れ
ど
、
風
や
海
の
匂
い
を
感
じ
な
が
ら
、
読

書
を
し
た
り
、
散
歩
を
し
た
り
、
露
天
風
呂
に
入
り
な

が
ら
空
を
見
上
げ
る
方
が
、
き
っ
と
こ
の
場
所
に
は
合
っ

て
い
ま
す
。
都
会
の
喧
騒
を
離
れ
、
予
定
を
詰
め
こ
む

こ
と
な
く
、
自
分
の
心
の
お
も
む
く
ま
ま
に
過
ご
す
。
そ

ん
な
時
間
が
こ
の
場
所
で
は
自
然
と
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。

移
ろ
う
四
季
を
感
じ
る
こ
と
も
、
都
市
で
は
な
か
な

か
難
し
い
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
日
々
の
雑
事
と
離
れ
、
自
分

だ
け
の
島
時
間
を
感
じ
に
出
か
け
て
ほ
し
い
で
す
。


